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La salud pública no puede entenderse sin la investigación científica ni sin el compromiso 
político que la sostiene. Cada avance en la atención, cada mejora en los indicadores sanitarios, 
cada innovación en los servicios, es fruto de un esfuerzo colectivo donde convergen el 
conocimiento, la gestión y la voluntad de transformar realidades. En este sentido, la Revista 
RECIDES cumple un papel como un espacio que vincula la evidencia con la acción, la 
ciencia con la política y la reflexión con el servicio público.

En este número, los trabajos presentados nos invitan a pensar la salud desde una perspectiva 
holística. Los estudios sobre el estrés ocupacional en profesionales sanitarios y sobre la salud 
sexual y reproductiva en adolescentes ponen de relieve la importancia del bienestar integral, 
tanto del personal que cuida como de las poblaciones que atendemos. Las investiga ciones 
sobre dengue y enfermedad renal endémica nos recuerdan que los desafíos epidemiológicos 
no solo se combaten con tecnología, sino con sistemas de vigilancia sólidos, participación 
comunitaria y políticas intersectoriales sostenidas en el tiempo.

A la par, los artículos sobre enfermería, equidad de género y políticas públicas reivindican 
la esencia de la medicina social: una práctica que reconoce los determinantes sociales de 
la salud y que impulsa la justicia sanitaria como condición del desarrollo y la dignidad 
humana. Frente a modelos de salud fragmentados o asistenciales, la evidencia científica nos 
llama a fortalecer la promoción, la prevención y la participación ciudadana como pilares de 
un sistema verdaderamente universal y solidario.

Desde el Gobierno Solidario de la República y la Secretaría de Salud, se está impulsando un 
proceso de modernización que integra la investigación científica, la educación en salud y la 
planificación estratégica del talento humano, con el propósito de construir un sistema de 
salud más equitativo, eficiente y basado en evidencia. Invertir en investigación es invertir en 
soberanía sanitaria: es garantizar que las decisiones públicas se tomen sobre conocimiento 
propio, que nuestras respuestas ante los desafíos sean contextualizadas, y que el país avance 
hacia una salud pública más inteligente, moderna y humana.

Este volumen de RECIDES refleja ese espíritu: el de un país que investiga, que forma 
con conciencia, que reflexiona y que transforma. Agradecemos a las y los autores por su 
compromiso, a las instituciones formadoras por su respaldo, y a todo el equipo editorial 
por mantener vivo este espacio de diálogo técnico y social. Que cada artículo publicado 
aquí inspire nuevas políticas, motive a nuevos investigadores y fortalezca la convicción de 
que el conocimiento es, ante todo, una herramienta de equidad y de futuro.
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